
ANUPTAPHOBIE peur de ne pas être en couple 
 
L'anuptaphobie est une phobie assez rare, consistant en une crainte irraisonnable de ne pas 
être en couple. 
L'individu souffrant d'anuptaphobie est toujours en recherche de l'âme sœur pour ne pas 
rester seul. 
 
 


